
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลาซา-โปตาลา-โหลวปูลนิคา-วดัโคจงั-อารามเซรา-ทะเลสาบหยางจงยง-
ตลาดแปดเหลีย่ม-เจยีงซอื-เย่คาจอื-จาสอืหลุนปูซือ่-รถไฟหลงัคาโลก-อาราม
ถาเออ่รซ์ ือ่-เฉิงตู-ซอยกวา้งซอยแคบ-อาหารสมนุไพร-สุกีเ้สฉวน UP GRADE  

PREMIUM TOUR   ไมล่งรา้น พกั 5 ดาว โดยสายการบนิไทย 

วนัเดนิทาง  16-23 เม.ย. / 24-31 พ.ค. 2567 ราคา 98,900 บาท 
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ทเิบตรถไฟ-ซหีนิง-เฉิงตู 8 วนั TG 

ลาซา-โปตาลา-โหลวปูลินคา-วดัโคจงั-อารามเซรา-

ทะเลสาบหยางจงยง-ตลาดแปดเหลี่ยม-เจียงซอื-เย่

คาจอื-จาสอืหลุนปูซ ือ่-รถไฟหลงัคาโลก-อารามถาเอ่อร ์

ซ ือ่-เฉิงตู-ซอยกวา้งซอยแคบ-อาหารสมุนไพร-สุกีเ้สฉ

วน UP GRADE / พกั 4-5 ดาว / โดยสายการบนิไทย 
TG 

วนัแรก | สุวรรณภูม-ิเฉิงตู-ซอยกวา้งซอยแคบ 

08.00 น. พรอ้มกนัทีท่่าอากาศยานสวุรรณภมู ิ อาคารผูโ้ดย 

สารขาออก ช ัน้ 4 (เกาะ D) เคาเตอรส์ายการบนิไทย (จอดสง่ผู ้

เดนิทางไดท้ี ่อาคารผูโ้ดยสารขาออก ช ัน้ 4 ประตหูมายเลข 3)  

10.15 น. น าท่านเหริฟ้าสูน่ครเฉิงตดูว้ยเทีย่วบนิ TG 618 

14.25 น. ถงึนครเฉิงต ู เมอืงเอกมณฑลเสฉวน มณฑลทีม่ภีมูิ

ประเทศรายรอบไปดว้ยเทอืกเขา มสีภาพภมูอิากาศทีเ่หมาะสม

ตอ่การประกอบอาชพีเกษตรกรรม โดยมฤีดรูอ้นทีอ่บอุน่ ฤดู

หนาวทีไ่ม่หนาวนักและมปีรมิาณความชืน้สงู มพีืน้ทีป่ระมาณ 

567,000 ตารางกโิลเมตร ประชากรสว่นหน่ึงเป็นชนกลุม่นอ้ย

เชือ้ชาตติา่ง ๆ ไดแ้ก ่ชาวยี ่ทเิบต เมีย้ว หุย เชยีง น าท่านผ่าน

พธิกีารตรวจคนเขา้เมอืง  

16.30 น. ชม “ซอยกวา้งแคบ” (ควานไจเ่ซ ีย่งจือ่/Kuanxianzi 

Alley/宽窄巷子) ถนนคนเดนิทีม่สีสีนัทีส่ดุของเฉิงต ูตัง้อยู่ใน 

มเีนือ้ทีท่ ัง้สิน้ 200,000 ตรม. ความยาว 2,880 เมตร เป็น

สถานทีท่่องเทีย่วส าคญั ผสมผสานวฒันธรรมเกา่แก ่และความ

ทนัสมยัเขา้ดว้ยกนัอย่างลงตวั เพลดิเพลนิ สนุกสนาน เดนิเทีย่ว

ชมสนิคา้หตัถกรรม การแสดงพืน้บา้น ชมิอาหารทอ้งถิน่ต ารบั

เสฉวน มแีกลเลอร ี ่ รา้นขายภาพวาด งานศลิปะ รา้นหนังสอื 

และมสีตารบ์คัส ์ จบิน ้าชา ดืม่กาแฟ ชวิๆ มมุีมถา่ยรปูชคิๆ ให ้

เชค็อนิจใุจ 

18.00 น. รบัประทานอาหารเย็นทีภ่ตัตาคาร  

**อาหารสมุนไพรเสฉวนชดุพเิศษ up grade 

 

  

ไฮไลท ์

บันทึกการ เดินทางคร ั้งห น่ึ งสู่ ทิ เบต 
หลงัคาโลก | น่ังรถไฟสายประวตัศิาสตร ์
ทีสู่งทีสุ่ดและยาวทีสุ่ดของโลก | ถนนวง
แหวนทีสู่งทีสุ่ดในโลก ยาว 75 กโิลเมตร 
7  อุ โ ม งค ์ 27  ส ะพาน  | โปตาลา 
พ ร ะ ร าช วัง เ ที ย ม ฟ้ า ม รดก โ ลก  |  
ทะเลสาบศกัดิส์ทิธิใ์นทิเบต | วหิารพระ
ศร ีเมตไตรย องคใ์หญ่ที่สุดในโลก | 

ศกัดิส์ิทธิท์ีสุ่ดพระพุทธรูปโจโว รมิโปเช 
รปูเหมอืนพระพุทธเจา้ 12 ชนัษา  

ทวัรนี์ไ้ม่ลงรา้นชอ้บป้ิงของรฐับาล 
- ผูท้ี่มีโรคหวัใจและความดนัโลหิตสูง ไม่

เหมาะทีจ่ะเดนิทางไปทเิบต 

- บริษัทฯมีประกันอุบัติเหตุและสุขภาพ 
วงเงนิ 2 ลา้นบาท * เงือ่นไข ส าหรบัท่าน
ที่อายุ  1-75 ปี * ผูท้ี่อายุ เกิน 75 ปี  
เดินทางได ้แต่กรุณาซือ้ประกันการ
เดนิทางเอง  

- ส่งเอกสารตวัจรงิล่วงหน้า 30 วนัก่อน
เดินทาง เพราะตอ้งท าวีซ่ากรุป๊จีนก่อน
เพือ่ท าวซีา่ทเิบต 

- ไม่รบัหนังสือเดินทางขา้ราชการ ผูท้ี่ถือ
บัตร APEX ยังคงตอ้งท าวีซ่าจีนปกติ 
เพราะถา้ไม่มีวซีา่จนีแบบท่องเทีย่ว จะไม่
สามารถท าวซีา่ท่องเทีย่วทเิบตได ้

รายการและเทีย่วบนิอาจมกีารเปลีย่นแปลง
ตามความเหมาะสม 

   

 

 

 

 

 

 

  พกัที ่DADING CENTURY HOTEL  
  หรอืเทยีบเทา่ 5 ดาว 

 



LOVE CHINA I  – TIBET 8D  / P.3 

                      
 

วนัทีส่อง | เฉิงตู-ลาซา-โหลวปูลนิคา-ตลาด 
8 เหลีย่ม  
รบัประทานอาหารเชา้แบบกลอ่ง ขณะเดนิทางไปสนามบนิ 
........... น. โดยเทีย่วบนิที ่............... เดนิทางสู่นครลาซา นคร
ศกัดิส์ทิธิ ์เมอืงหลวงของทเิบต  
. . . . . . . .น .  ถึงลาซา  ดินแดนหลังคาโลกซึ่งอยู่ สู งกว่ า
ระดบัน ้าทะเล 3,650 เมตร มแีม่น ้ายาลจูา้งปู้ เจยีงไหลผ่าน   
12.00 น. รบัประทานอาหารเทีย่งทีภ่ตัตาคาร  

แลว้น าเขา้ทีพ่กั ** พกัผ่อน 2 ช ัว่โมง เพือ่ปรบัสภาพรา่งกาย 

15.00 น. น าชมพระราชวงัฤดูรอ้นโหลวปูหลนิคา สรา้งในปี 
ค.ศ. 1750 โดยองคด์าไลลามะที ่7 และทุกรชักาลจะสรา้งต่อ
เติมขึน้เร ือ่ย ๆ จนกลายเป็นพระราชวงัฤดูรอ้นที่สวยงาม
สมบูรณ ์พระราชวงัแห่งนีส้รา้งตดิกบัแม่น ้าลาซา เพื่อเป็นที่
ประทบัในฤดูรอ้นขององคด์าไลลามะผูน้ าทางจิตวิญญาณ
ของชาวทเิบต ดาไลลามะองคปั์จจบุนัทีล่ีภ้ยัอยู่ในต่างประเทศ
เคยกล่าวว่า ท่านพอใจที่จะพักอยู่ในพระราชวงัฤดูรอ้นที่
สวยงามแห่งนีม้ากกวา่พ านักอยู่ทีพ่ระราชวงัโปตาลาทีอ่บัทบึ 
17.00 น. น าทุกท่านไปชอ้ปป้ิงของฝากทีถ่นนแปดเหลีย่ม 
ซ ึง่เป็นตลาดทิเบตที่ใหญ่ที่สุดของเมืองซาลา มีความยาว 
800 เมตร เลอืกซือ้สนิคา้ทีร่ะลกึต่าง ๆ ซ ึง่จะมีพ่อคา้ แม่คา้
ตัง้แผงวางขายสนิคา้สารพนัมากมายตลอด 2 ขา้งทาง และมี
พระธดุงคท์ีน่ั่งสมาธอิยู่รมิทาง ซ ึง่จะสวดมนตใ์หพ้รหากไดร้บั
การบรจิาคจากผูม้ีจิตศรทัธา เลือกชมสินคา้พืน้เมืองตาม
อธัยาศยั  

19.00 น. รบัประทานอาหารค ่าทีภ่ตัตาคาร น าท่านเขา้ทีพ่กั 

 

ส าคญั คืนนี้ขอใหท้่านพักผ่อนใหเ้ต็มที่เพื่อปรบัสภาพ
รา่งกาย ลาซาเป็นเมอืงทีอ่ยู่สูงกว่าระดบัน ้าทะเลมาก จงึมแีรง
กดอากาศต ่า มอีอกซเิจนนอ้ย รา่งกายระยะแรกอาจมอีาการ
อ่อนเพลีย อาการแพท้ี่สูงที่อาจพบได ้เชน่ บางท่านอาจจะ
ปวดศรีษะ หรอืทอ้งเสยี ทอ้งอดื หรอืคลืน่ไส ้อาเจยีน นอนไม่
หลบั หายใจล าบาก ทานอาหารรสกรอ่ย จงึควรนอนพกัผ่อน
ใหม้ากพอ เมือ่ตืน่ขึน้มาจะไดส้ดชืน่   

ส าคญั ไม่ควรสูบบุหร ีแ่ละดืม่สุรา ไม่ควรอาบน ้าในคนืนี ้ถา้
อาบน ้า อย่าใหน้านเกนิ 5 นาท ี

 

     

เขตปกครองตนเองทเิบต (ทเิบต:བོད་- โบด;์ 

จนี: 西藏 ซจีา้ง) ชาวทเิบตมีเช ือ้สายมา
จากชาวอินเดีย มีพระเป็นผูน้ าของเขต
ปกครองพเิศษนี ้นับถอืศาสนาพุทธนิกาย
วชัรยาน คลา้ยกบัประเทศภูฏาน ทิเบต
ตัง้อยู่บนเทอืกเขาหมิาลยั เป็นทีร่าบสูงที่

สูงทีสุ่ดในโลก จนไดร้บัฉายาว่า หลงัคา
โลก  

ทิเบตมีอากาศทีห่นาวเย็นและมีความกด
อากาศและออ๊กซเิจนต ่า พลเมืองชาย
ของทเิบตกวา่คร ึง่บวชเป็นพระ กอ่นจนีจะ
ยึดครองทิเบต ทิเบตมีสามเณรกิามาก
ทีสุ่ดในโลก ในทเิบตเคยมคีมัภรีม์ากมาย 
พลเมืองนับถอืศาสนาอย่างเครง่ครดั จน
ไดร้บัฉายาว่า  "แดนแห่งพระธรรม" 
(land of dharma)  

ทิเบต ทิศเหนือ ติดต่อกบัเขตปกครอง
ตนเองชนิเจียงอุยกูรแ์ละมณฑลชงิไห่ 
(ประเทศจีน) ทิศใต ้ติดต่อกบั ประเทศ
เนปาล ประเทศภูฏาน มณฑลยูนนาน 
(ประเทศจีน) รฐัอสัสมั รฐันาคาแลนด ์
(ประเทศอินเดีย) ในปัจจุบนั บรเิวณที่มี
เขตติดต่อกบัประเทศอินเดียนี้ ย ังเป็น
บรเิวณพืน้ทีพ่ิพาทระหว่างจนีและอนิเดยี 
ซ ึ่ง อิน เดีย ได ้อ ้า งกรรมสิทธิ เ์ ข ้ามา
ปกครอง และเรยีกดินแดนบรเิวณนี้ว่า 
อรณุาจลัประเทศ ทศิตะวนัออก ตดิตอ่กบั 
มณฑลเสฉวน (ประเทศจนี) ทศิตะวนัตก 
ตดิต่อกบั รฐัชมัมูและแคชเมยีร ์(ประเทศ
อนิเดยี) และประเทศปากสีถาน                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 พกัที ่INTERCONTINENTAL HOTEL 
 หรอืเทยีบเท่า 5 ดาว 
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วนัทีส่าม | วงัโปตาลา-วดัโคจงั-อารามเซรา  

07.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม 

08.30 น. ชมเมืองลาซา เมืองโบราณทีม่ีอายุกว่า 1,300 ปี 

น าชมวดัโปตาลากง หรอื พระราชวงัโปตาลากง เป็นสถานที่

เลือ่งช ือ่ทีสุ่ดของโลก สรา้งขึน้ในสมยัพุทธศตวรรษที ่ 13  มี

เนือ้ที ่ 120,000   ตารางเมตร  ตัง้อยู่บนยอดเขาแดง (มารโ์ป

ร)ี เป็นอาคาร  13  ช ัน้ มหีอ้ง  1,000 หอ้ง  สงู  1,017  เมตร 

สรา้งโดยกษตัรยิซ์งเซนิกมัโปใน ค.ศ.  7  สรา้งขึน้ไวส้ าหรบั

พระมเหสี 2 องคท์ี่เป็นชาวจีนและชาวเนปาล ต่อมาใชเ้ป็น

สถานศกึษาพระธรรม มพีระลามะเป็นผูป้กครอง โดยแบ่งเป็น 

3 ส่วน คอื ส่วนสขีาว เขตสงัฆาวาส ใชเ้ป็นทีพ่ านักของสงค ์ 

ส่วนสีแดง เป็นส่วนพุทธาวาส ประกอบดว้ยสถูปทองค าและ

ของมคีา่ตา่ง ๆ  สว่นสดุทา้ยคอื  สว่นสเีหลอืง  จะเป็นตวัเช ือ่ม

กลาง 

12.00 น. รบัประทานอาหารเทีย่งทีภ่ตัตาคาร  

13.30 น. น าชมวดัตา้เจา หรอื วดัโจคงั วดัศกัดิส์ทิธิท์ีสุ่ดใน

ลาซา สรา้งขึน้ใน ค ศ. 7  พรอ้มพระราชวงัโปตาลากง โดย

กษตัรยิซ์งเซนิกมัโป กษตัรยิอ์งคแ์รกทีร่บัศาสนาพุทธเขา้มา 

วดัแห่งนีส้รา้งขึน้เพือ่เป็นทีป่ระดษิฐานพระพุทธรูปหุม้ทองค า

ประดบัดว้ยอญัมณีมีค่า ทีอ่งคห์ญิงเหวนิเฉิงแห่งราชวงศถ์งั 

ซ ึง่เป็นมเหสชีาวจนีน าเขา้มา  ชาวทเิบตเรยีกพระพุทธรปูองค ์

นีว้่า “โจโว” และในปี ค.ศ. 1961 ไดส้งวนไวเ้ป็นสมบตัลิ า้ค่า

ของชาต ิในอดตีวดันีเ้ป็นทีอ่ยู่ของดาไลลามะและปันเชนลา

มะ ดา้นหลังว ัดโจคังจะมองเห็นวังโปตาลาและเห็นถนน

บารฆ์อร ์ซ ึง่เป็นเสน้ทางประกอบพธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิ ์

15.30 น. น าชมอารามเซรา ซึง่ต ัง้อยู่บนเขาตาตปิู สรา้งเมือ่
ปี พ.ศ. 1419 โดยพระนิกายหมวกเหลือง ลูกศิษยข์องพระ
สงักปัปะ วดัเซราเคยมพีระจ าพรรษาอยู่ถงึ 5,000 รปู ปัจจบุนั
วดันีม้พีระจ าพรรษาอยู่ราว 300 รปู ยงัมสีสีนัและจติวญิญาณ
ของทเิบตอย่างสมบูรณ ์ทีน่ี่เคยใชเ้ป็นทีฝั่งศพบนฟ้าของชาว
ทเิบต (เคยมกีารแพรภ่าพพธินีีอ้อกอากาศในยุโรป จนรฐับาล
จนีสัง่หา้มมใิหค้นภายนอกเขา้ไปในสถานทีท่ าพธิหีลงัวดัโดย
เด็ดขาด) 

19.00 น. รบัประทานอาหารค ่าทีภ่ตัตาคาร 

 

                                                       
นครลาซา เมืองโบราณที่มีอายุกว่า 
1,300 ปี เช ือ่กนัว่าบรรพบุรุษชาวทิเบต
เป็นชนเผ่าเรร่อ่นในเขตเอเชยีกลาง ที่

อพยพยา้ยถิ่นเขา้มา กษัตรยิท์ิเบตองค ์
แรกมีพระนามว่า “นยาตรเีชนโป” ในปี 
ค.ศ. 1720 จนีเร ิม่แผ่อ านาจเขา้มาทเิบต 
และในปลายศตวรรษที่ 19 องักฤษเร ิม่
เขา้แทรกแซงทเิบตรวมถงึรสัเซยี จนจนีมี
การปฏิวตัิวุ่นวายและเมื่อจีนสามารถตัง้
สาธารณรฐัประชาชนจีนไดใ้นปี ค.ศ. 
1949 ในปีถัดไปจีนก็บุกทิเบตทันที 
หลาย ปีผ่ านมาทางการจีนยอมคืน
เสรภีาพใหช้าวทิเบตในระดบัหน่ึง ชาว
ทิเบตยังคงก่อการประทว้งเร ือ่ยมา แต่
ทางการจีนก็ปราบปรามอย่างหนักทุก
คร ัง้ 
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วนัทีส่ี ่| ทะเลสาบหยางจงยง-เจยีงซอื-ซกิตัเซ ่ 

07.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม 

08.30 น. เดินทางไต่ภูเขาสูงขา้มขอบฟ้าสู่ที่ราบสูงชงิไห่ 

ห่างจากลาซาไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้100 กม. ระหว่าง

ทางชมววิทิวทศันท์ีก่วา้งไกลสุดขอบฟ้ามีภูเขาหิมะเรยีงราย

สลบัเป็นช ัน้สวยงาม  

10.30 น. น าท่านไปชมทะเลสาบหยางจงยงหู (ทะเลสาบยาม

ดรก YAMDROK LAKE) ซ ึง่เป็นทะเลสาบ 1 ใน 3 ทะเลสาบ

ศกัดิส์ทิธิข์องชาวทเิบตทีอ่ยู่สูงกว่าระดบัน ้าทะเลกว่า 4,000 

เมตร เป็นทะเลสาบน ้าจดืทีม่ีสีเทอรค์อยส ์ใสเรยีบดงักระจก 

ทุก ๆ ปีจะมีคนนับแสนเดินทางมาประกอบพิธลีา้งบาป เมื่อ

ท่านไดม้าเยือนทะเลสาบแห่งนีจ้ะรูส้ึกเหมือนฟากฟ้าอยู่แค่

เอือ้มมือถึง เพลิดเพลินกบัทิวทศันภ์ูเขา ทีร่าบ ทุ่งหญา้ ฝูง

แกะ ฟารม์ววั พนัธุไ์มป่้าหลากสสีนั  

เดนิทางต่ออกีประมาณ 100 กม. ถงึเมืองเจยีงซอื (เจยีนเซ ่

GYANTSE) เมืองหน่ึงในทิเบตที่ย ังไม่ไดร้บัอิทธิพลจาก

วฒันธรรมใหม่  

14.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนัทีเ่มอืงเจยีงซอื 

15.30 น. น าท่านชมส านักสงฆป๋์ายจซี ือ่ (ส านักสงฆเ์พลกอร ์
PALKHOR MONASTERY) ส านักสงฆข์นาดใหญ่สรา้งขึน้
ในปลายศตวรรษที่ 14 ถึงตน้ศตวรรษที่ 15 เดิมเป็นที่รวม
ของพระสงฆใ์นศาสนาพุทธมหายานลัทธิสิบนิกาย แต่
ปัจจุบนัเหลือเพียงนิกายหมวกเหลอืงจ าวดัอยู่เป็นส่วนใหญ่ 
น าชมอุโบสถหลกั 3 ช ัน้ ซ ึง่ประดษิฐานพระพุทธรูป “พระศร ี
อรยิะเมตไตรย” สูง 8 เมตร ตวัอาคารประดบัดว้ยภาพทงักา
โบราณท าจากผา้ไหม ยงัเป็นทีเ่ก็บชดุนักแสดงโอเปรา่ทเิบต
ที่ท าจากผา้ไหมโบราณและผา้ปักในสมยัราชวงศห์มิง ชม
ภาพจติรกรรมฝาผนังรูปมานดาราเสน้ผ่าศูนยก์ลาง 10 ฟุต 
จากน้ันน าท่านเดนิทางต่อ (ประมาณ 100 กม.) ไปยงัเย่คา
เจ๋อ (ซกิตัเซ ่SHIGATSE) เมอืงใหญ่อนัดบั 2 ของทเิบต และ

เป็นเมอืงหลวงของเขต TSANG  

20.00 น. รบัประทานอาหารค ่าทีภ่ตัตาคาร 

 

                                                    
ชนชาติทิเบต  เขตปกครองตนเอง
ทเิบต เป็นเขตทีม่ีชาวทเิบตอาศยัอยู่รอ้ย
ละ  45 ของประชากรชนชาติทิ เบต
ทัง้หมดในจีน เขตปกครองตนเองทิเบต
ยงัมีชนชาตอิืน่ ๆ กว่า 10 ชนชาตอิาศยั
อยู่ดว้ยกนั เชน่ ชนชาติฮั่น ชนชาติหุย 
ชนชาติเหมินปา ชนชาติล ั่วปา ชนชาติ
นาซ ีชนชาตนู่ิ และชนชาตดิหูลง เป็นตน้ 
ชาวทิเบตนับถอืศาสนาพุทธนิกายทเิบต 
มีนิสัยร่าเรงิ ชอบรอ้งเพลงและเตน้ร า 
เสือ้ผา้ชดุประจ าชนชาตทิเิบต ท่อนบนใส่
เสือ้แขนยาวทีท่ าดว้ยผา้ไหมหรอืผา้ฝ้าย 
ผูช้ายจะใส่เสือ้คลุมยาวตวักวา้งไวข้า้ง
นอก ส่วนผูห้ญิงใส่เสือ้คลุมยาวที่ไม่มี
แขนและใส่สายคาดเอว ผูห้ญิงแต่งงาน
แลว้จะใส่ผา้คลุมผืนยาวที่มีสีสนัเพิ่มใน
ดา้นหนา้   ผูช้ายและผูห้ญงิทเิบตชอบไว ้
หางเปีย อาหารหลักของชาวทิเบตคือ 
“จนับา” ท าดว้ยขา้วสาลบีนทีร่าบสูงและ
ถั่วลันเตา ดื่มชาเนย น ้าชาใส่นมและ
เหลา้ทีท่ าดว้ยขา้วสาลบีนทีร่าบสูง ชอบ
ทานเนือ้ววัและเนือ้แพะ ในสมยัโบราณผู ้
ที่อาศยัอยู่ที่ราบสูงทิเบตเมื่อตายลงมกั
นิยมฝังดว้ยดิน แต่ปัจจุบัน ชาวทิเบต
นิยมฝังโดยทอ้งฟ้า เผาศพหรอืฝังศพใน
น ้า (ขอ้มูล China ABC / 31 มีนาคม 2550 
16.00 น.) 
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วนัทีห่า้ | เย่คาเจอ๋-จาสอืหลุนปูซือ่-ลาซา  

07.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม 

08.30 น. น าชมอารามจาสือหลุนปูซ ือ่ TASHILHUNPO 

MONASTERY ทีป่ระทบัขององคป์านเชนลามะ ผูน้ าทางจติ

วญิญาณอนัดบั 2 ของทเิบต สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1447 ในรชั

สมยัขององคด์าไลลามะองคแ์รก (ZGYALWA GENDUN 

DRUP) น าชมสีส่ว่นส าคญัของอาราม 

ส่วนแรก วิหารพระศรเีมตไตรย ประดิษฐานพระศรอีารยิ
เมตไตรย องคใ์หญ่ทีสุ่ดในโลก สูง 26.2 เมตร สรา้งขึน้ในปี   
ค.ศ. 1914 โดยชา่งศิลป์กว่า 900 คน ใชเ้วลาสรา้ง 4 ปี 
ควบคุมงานโดยปานเชนลามะองคท์ี ่9 องคพ์ระพุทธรูปสรา้ง
ดว้ยทองแดงหนักและห่อหุม้ดว้ยทองค าหนักกว่า 300 กก. 
พระพกัตรก์ระจา่งใส แกะสลกัอย่างสวยงาม นิว้พระหตัถแ์ต่ละ
นิว้ยาวมากกวา่ 1 เมตร ผ่านทีป่ระทบัขององคป์านเชนลามะ   
สว่นทีส่อง ชมทีบ่รรจพุระศพ ของปานเชนลามะองคท์ี ่4 สรา้ง
เป็นสถูปสูง 11 เมตร นับเป็นสถูปเก่าเพียงสถูปเดียวทีร่อด
พน้จากการท าลายในยุคปฏวิตัวิฒันธรรม หอ้งบรรจุพระศพ
ของปานเชนลามะองคท์ี่ 10 (มรณภาพเมื่อปี ค.ศ. 1989) 
ดา้นหนา้สถูปจะแสดงภาพเมือ่คร ัง้ท่านยงัมชีวีติอยู่ ลอ้มรอบ
ดว้ยสายรุง้ ทีส่รา้งจากกลอ้งคาไลโดสโคป เพดานหอ้งพระ
ศพตกแต่งดว้ยภาพกาลจกัรมานดารา ฝาผนังเป็นภาพพระ
พุทธท าจากทองค าแท ้ 
ส่วนทีส่าม วดัเกลซงั ชมโถงชมุนุมหรอือุโบสถกลาง ซึง่เป็น
หน่ึงในอาคารเกา่แกข่องอารามจาสอืหลนุปูซ ือ่  
ส่วนทีส่ี ่ตาชลิุนโปโกรา เป็นเสน้ทางแสวงบุญรอบอาราม มี
ระยะทาง 3 กม.  
13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนัทีภ่ตัตาคาร 
14.30 น. เดนิทางกลบันครลาซา (4 ช ัว่โมง) 
20.00 น. ถงึลาซา รบัประทานอาหารค า่ทีภ่ตัตาคาร 
ถนนวงแหวนทีสู่งทีสุ่ดในโลก ถนนวงแหวนรอบนครลาซามี
ความยาว 75 กโิลเมตร ประกอบดว้ย 7 อโุมงค ์และอกี 27 สะพาน 
เร ิม่กอ่สรา้งตัง้แตเ่ดอืนตลุาคม 2558 โดยการสรา้งถนนนีเ้พือ่เป็น
การลดความหนาแน่นแออดัการจราจร จะท าใหใ้ชเ้วลาในการ
เดนิทางรอบเมอืงนอ้ยกวา่ 2 ช ัว่โมง ทัง้นีจ้นีใชง้บประมาณในการ
กอ่สรา้งสะพานถงึ 11.3 พนัลา้นหยวน หรอืประมาณ 1.62 

พนัลา้นดอลลารส์หรฐั   

 

                                                         
การกราบแบบอัษฎางคประดิษฐ ์ เป็น
ลักษณะการกราบของชาวพุทธทิเบต 
เป็นท่ากราบทีต่อ้งนอนราบไปทัง้ตวั โดย
จะใหส้่วนส าคญัของรา่งกาย 8 จดุ แตะที่

พืน้ อนัไดแ้ก ่หนา้ผาก 1 ส่วน | มอืทัง้ 2 
ขา้ง | เข่าทัง้ 2 ขา้ง | เทา้ทัง้ 2 ขา้ง |
ล าตวั 1 สว่น - รวมเป็น 8 จดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Photo: https://www.tibettravel.org/tibet-travel-
guide/tashilhunpo-monastery-highlights.html  
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วนัทีห่ก | ลาซา-รถไฟสายประวตัศิาสตร ์ 

รบัประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม แลว้เดนิทางไปสถานีรถไฟ 

08.00 น. โดยรถไฟขบวนที ่K918 หรอื T28 เดนิทางสู่ซหี

นิง บนรถไฟมีการควบคุมระดับออกซเิจนใหเ้หมือนกบั

อากาศปกตทิัว่ไป มหีมอและหอ้งพยาบาลบรกิาร 

3,664  เมตรจากระดบัน ้าทะเล-เดนิทางจาก “สถานีลาซา”   

4,305 เมตรจากระดบัน ้าทะเล-เขา้สู่เขต “หยงัปาจิง่” ผ่าน

โรงงานไฟฟ้าพลงัไอน ้า จะมบี่อน ้าพุพวยพุ่งอยู่ท ัว่ไป  

5,072 เมตรจากระดบัน ้าทะเล-ออกจากเขตทเิบตทีส่ถานีบน

ภูเขา “ถงักูล่า-ซาน” จุดสูงสุดทีท่างรถไฟสายประวตัศิาสตร ์

พาดผ่าน ผ่านชมแนวเทือกเขาเก๋อลาตานตง (ยอดสูงสุด 

6,621 เมตร จะเป็นตน้น ้าของแม่น ้าแยงซเีกยีง ผ่านอุโมงคท์ี่

สงูทีส่ดุในโลก “เฟิงหวอ่ซาน” สงู 4,905 เมตร  

4,743 เมตรจากระดบัน ้าทะเล-“เขอเข่อซหีลี”่ เขตอนุรกัษ ์

พนัธุส์ตัวป่์าสงวน กวางทเิบต ลาป่า ววัเหลอืง ฯลฯ รถไฟจะ

วิง่ผ่านสะพานขา้มแม่น ้าซ ึง่ออกแบบเป็น 2 ช ัน้ ช ัน้บนส าหรบั

รถไฟวิง่ และช ัน้ลา่งส าหรบัใหฝู้งสตัวป่์าอพยพ 

4,615 เมตรจากระดบัน ้าทะเล-เขต “ปู้ ตง้เฉวียน” น ้าใน

บรเิวณนีจ้ะไม่กลายเป็นน ้าแข็งไม่ว่าจะอยู่ในฤดูหนาวทีม่หีมิะ

ปกคลมุ เพราะมคีวามรอ้นระอสุง่ผ่านมาจากใตด้นิ 

4,772 เมตรจากระดบัน ้าทะเล–เขา้สู่ชว่งสูงสุดของชอ่งเขา

คุนหลุน ผ่านชมธารน ้าแข็งสุรโิยธินเบิกฟ้า ถา้อากาศดี

สามารถมองเห็นยอดสูงสุดของภูเขาคุนหลุน (6,178 เมตร) 

ผ่านอุโมงคท์ีเ่จาะผ่านเทอืกเขาคุนหลุนยาว 1,686 เมตร ถอื

ว่าเป็นอุโมงคท์ีย่าวทีสุ่ดในโลกทีส่รา้งบนเขตดนิน ้าแข็ง ผ่าน

ทะเลสาบซหีวงัมู่ 

2,820 เมตรจากระดบัน ้าทะเล-เย็นนีร้ถไฟจะเขา้เขตสถานี

เมอืงเกอ๋เออ่รมู่์ มณฑลซงิไห่ เมอืงทีม่กีารผลติเกลอืทะเลสาบ

มากที่สุดของจีน | และคืนนี้รถไฟจะออกจาก “เก๋อเอ่อรมู่์” 

และไปสว่างเชา้ทีซ่หีนิง เสน้ทางจะผ่านเขตโอเอซสิ และเนิน

ทรายในเขตทะเลทรายโกบ ี

 

                                                

รถไฟสายชงิไห่-ทิเบต ( 青藏铁路 ชงิ

ซ ัง่เถืย่ลู่) เป็นเสน้ทางรถไฟบนทีร่าบสูงที่

สูงที่สุดและยาวทีสุ่ดของโลก ทดลองใช ้
จรงิเมื่อวนัที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2549 
เร ิม่ตน้เดินทางจากเมืองซหีนิง เมืองเอก
ของมณฑลชงิไห่ ถงึปลายทางเมอืงลาซา 
เมอืงเอกของเขตปกครองตนเองทเิบต ใช ้
เวลาเดินทาง 26 ช ั่วโมง 23 นาที บน
เสน้ทางมีสถานีรถไฟสูงที่สุดในโลกคือ 
ถงักู่ลา-ซาน จุดสูงสุดทีท่างรถไฟสายนี ้
สูงจากระดบัน ้าทะเล 5,072 เมตร รถไฟ
สายประวตัศิาสตรม์ีระยะทางกว่า 1,000 
กม. ทีส่ดุของความประทบัใจในธรรมชาติ
ที่งดงาม อลังการความยิ่ง ใหญ่ของ
ขุนเขา ปรบมือดว้ยความจรงิใจใหก้บั
ความเพียรของมนุษย เ์ชือ้ชาติจีนที่

เอาชนะสิง่ทีย่าก...ทา้ทาย...เพือ่สรา้งทาง
รถไฟสายประวตัศิาสตรส์ู่ลาซา ดนิแดน
หลงัคาโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 อาหารเทีย่ง และอาหาร ค า่ รบัประทานบนรถไฟ  

 (พกัคา้งคนืบนรถไฟ-พกัตูน้อนวไีอพ ีหอ้งละ 4  

 ท่าน / ไม่มหีอ้งเดีย่วบนรถไฟ) 

https://www.chinatibet.tw/lvyougonglue/712.html 
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วนัทีเ่จด็ | รถไฟสายประวตัศิาสตร-์ซหีนิง 

อารามถาเออ่รซ์ ือ่-เฉิงตู 

รบัประทานอาหารเชา้บนรถไฟ 

08.00 น. (เวลาประมาณ) รถไฟถงึสถานีนครซหีนิง เมอืงเอก
ของมณฑลชงิไห่ มณฑลขนาดใหญ่ซ ึง่ต ัง้อยู่บนที่ราบสูง
ทิเบต-ชิงไห่  ที่มีความสูง เฉลี่ยกว่า 3 ,000 เมตรจาก
ระดบัน ้าทะเล มปีระชากรเบาบางเพยีงประมาณ 5 ลา้นคน ใน
ตัวเมืองซหีนิง มีประชากรอยู่อาศัยเพียง 1 ลา้นคน ภูมิ
ประเทศเป็นภูเขาและทีร่าบสูง เสน่หข์องชงิไห่คอืความรกรา้ง
ห่างไกลและความเป็นอยู่ของชนเผ่าเรร่อ่น 

10.00 น. น าท่านไปชมอารามถาเอ่อรซ์ ือ่塔尔寺 Taer Si 

(25 กม.จากตวัเมือง) อารามแบบทิเบตสรา้งทบัสถานทีเ่กดิ
ของพระสงักปัปะ พระผูก้่อตัง้นิกายหมวกเหลอืงขึน้ในทิเบต 
วัดนี้สรา้งขึน้ในปี ค.ศ. 1560 สมัยราชวงศห์มิง เคยถูก
ท าลายในปี ค.ศ. 1980 ชว่งปฏวิตัวิฒันธรรมแต่ในภายหลงั
ไดม้ีการบูรณะขึน้มาใหม่ใน มีพืน้ทีร่วม 10 เฮกเตอร ์มีหอ้ง
โถงใหญ่ 52 หอ้ง หอ้งพกัสงฆ ์9,300 หอ้ง รวมพืน้ทีใ่ชส้อย 
450 ,000 ตาราง เมตร  ตัวอาคารก่อสร า้ งตามแบบ
สถาปัตยกรรมฮั่นผสมทเิบต  

วดัถาเอ่อรไ์ดร้บัการยกย่องใหเ้ป็น "สุดยอดพุทธศิลป์สาม
สาขา" คอื 1. จติรกรรมฝาผนัง 2. การเย็บปักผา้พระบถ ซึง่
เป็นภาพ "ถงัข่า"ชนิดหน่ึง และ 3. การป้ันและแกะสลกัเนย
จามรเีป็นรูปดอกไมค้ลา้ยพานบายศรถีวายเป็นพุทธบูชา 
หรอื "ตอรม์า" ซ ึง่หากมโีอกาสไปชมแลว้ จะประทบัใจในฝีมอื
ละเอยีดประณีต และสสีนัอนัสดใส 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนัทีภ่ตัตาคาร  

........... น. เดนิทางกลบันครเฉิงต ูดว้ยเทีย่วบนิที ่............. 

........... น. ถงึเฉิงต ูเดนิทางเขา้สูใ่จกลางเมอืง  

20.00 น. รบัประทานอาหารค ่าทีภ่ตัตาคาร  

(เมนูพเิศษ up grade) สุกีห้ม่าล่าเสฉวนตน้ต าหรบั 
รา้นเหลาหม่าโถว 

เชค็อนิเขา้ทีพ่กัเพือ่พกัผ่อน 

 

 

                                             
มณฑลชงิไห่ มคีวามหมายเป็นภาษาไทย
ว่า "ทะเลสเีขยีว" ตัง้ขึน้ตามชือ่ทะเลสาบ
น ้าเค็มฉารฮ์ั่น (Qarhan-ทะเลสาบชงิ
ไห่) ซ ึง่เป็นทะเลสาบน ้าเค็มทีใ่หญ่ทีส่ดุใน
ประเทศจีนและใหญ่ที่สุดในโลก มีภูมิ
ประเทศเป็นภูเขาและหุบเขา มีทีร่าบแอ่ง
กะทะอยู่ตอนกลางของมณฑลคือ ทีร่าบ
แอ่งกะทะไฉต๋ามู่ (Qaidamu) ความสูง
จากระดบัน ้าทะเลเฉลี่ย 3,000 เมตร มี
พืน้ที่ 720,000 ตารางกิโลเมตร เป็น
มณฑลทีใ่หญ่เป็นอนัดบั 4 ของประเทศ
จนี  
                                                         
วดัถาเอ่อร ์ เป็น 1 ใน 6 สถานทีศ่กัดิส์ทิธิ ์

ของพุทธศาสนานิกายวชัรยานหรอืตนัตร
ยาน ของนิกายหมวกเหลืองของชาวพุทธ 
ชาวทเิบตสว่นใหญ่ 

วดัถาเอ่อร ์เป็นคลงัพุทธศิลป์ มีการใชอ้ญั
ม ณี ม าป ร ะ ดับ อ ง ค ์พ ร ะ พุ ท ธ รู ป  วัด นี้

ประกอบดว้ย วหิารหลวง หรอื "วหิารหลงัคา
ทองค า" ที่ภาษาจีนเรยีกว่า ตา้จินหว่าซือ่ 
และมวีหิารบรวิารรายลอ้มอกีหลายหลงั วหิาร
หลงัคาทองค าเป็นสถานทีท่ีป่ระดษิฐานสถูป
เงินประดบัเพชรนิลจนิดาวาววาม เชือ่กนัว่า 
จุดที่ต ัง้ของวิหารหลังคาทองค านี้คือ เป็น
สถานที่ตดัสายสะดือของพระจงขะปะ หลงั
ประสูติแลว้ ต่อมามีตน้โพธิง์อกขึน้จากจุด
ดงักล่าว โดยโพธิม์งคลตน้นีม้ีใบสะพร ัง่นับ
แสนใบ แต่ละใบมีรูปพระพุทธรูปน่ังอยู่บน
สิงหโ์ตปรากฎอยู่ จนเป็นที่มาของชือ่วดัใน
ภาษาทิเบตว่า "คุมบุม" แปลว่า รูปพระแสน
องค ์ภายในวิหารเป็นสถานที่บรรจุสร ีระ
สงัขารของท่านจงขะปะ      (ทีม่าขอ้มูล) 
http://thai. cri.cn/221/2017/11/10/228s260377.htm 

 

 

 

 พกัที ่DADING CENTURY HOTEL  
 หรอืเทยีบเท่า 5 ดาว 

https://www.chinanews.com.cn/cul/2022/02-16/9677717.shtml 

เมนูสุกีห้ม่าล่า UP GRADE  

โตะ๊/6 ท่าน (มนี ้าซปุแบบไม่เผ็ดอยู่กลางอวย) 

เนื้อหมูสามช ัน้สไลด ์3 จาน เนื้อปลาแล่ 2 จาน 
ลูกชิน้ 3 จาน ไสเ้ป็ด 2 จาน ไสก้รอก 2 จาน เห็ด
สด 2 จาน ผกัสด 3 จาน สาหรา่ย 1 จาน เตา้หู ้1 
จาน วุน้เสน้จนี 1 จาน ขา้วผดัเตมิไม่อ ัน้ น ้าจิม้ไม่
อ ั้นตักเองปรุงเองสูตรใครก็สูตรใคร น ้าเย็นเติม
ตลอด เคร ื่องดื่มสมุนไพรหวังเหล่าจี๋ท่านละ 1 
กระป๋อง (เมนูอาจมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยตาม
ฤดกูาล) 
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วนัทีแ่ปด | เฉิงตู-สุวรรณภูม ิ

07.00 น. – 19.30 น. รบัประทานอาหารเชา้ที่โรงแรม  
10.00 น. พรอ้มกบัทีล็่อบบี ้

10.30 น. รบัประทานอาหารเที่ยง (อาหารกวางตุง้ Up 

Grade)   

12.00 น. เดนิทางไปสนามบนิเทยีนฟู่  

15.30 น. เดนิทางกลบัสวุรรณภมูโิดยเทีย่วบนิที ่TG-619 

17.35 น. ถงึสวุรรณภมูโิดยสวสัดภิาพ 
 

ทวัรนี์ไ้ม่ลงรา้นขอ้บป้ิงของรฐับาล 
 

ทวัรนี์ไ้ม่มรีาคาเดก็ บรกิารน ้าดืม่วนัละ 2 ขวด 

อตัราค่าบรกิารรวม  ค่าตั๋วเคร ือ่งบิน TG ไปกลบั ตั๋วกรุป๊ 
ช ัน้ประหยดั |ค่าตั๋วเคร ือ่งบินภายในประเทศ เฉิงตู-ลาซา 
และ ซหีนิง-เฉิงตู |ค่าตั๋วรถไฟ ลาซา-ซหีนิง (พกัหอ้งละ 4 
ท่าน) |ค่าที่พกั 2 ท่าน ต่อ หน่ึงหอ้งคู่ |ค่าภาษีสนามบิน
ไทย+จีน | ค่าวีซา่กรุป๊เขา้ประเทศจีน และค่าวีซา่ทิเบต|

ค่าอาหารทุกมือ้ทีร่ะบุตามรายการ | ค่ารถรบัส่งตามสถานที่

ท่องเทีย่วระบุตามรายการ |ค่าบตัรผ่านประตูเขา้ชมสถานที่

ท่องเที่ยวต่าง ๆ ตามรายการ |ค่าระวางน ้าหนักกระเป๋า
เดนิทางขึน้เคร ือ่ง ทีม่นี ้าหนักไม่เกนิท่านละ 30 กโิลกรมั TG 

และ 20 กก. ส าหรบัเคร ือ่งภายในประเทศ |ค่าประกัน
อุบตัเิหตุวงเงินและสุขภาพวงเงิน 2,000,000 บาท เงือ่นไข
ตามกรมธรรม ์

คา่บรกิารไม่รวม คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั เชน่ คา่โทรศพัท ์คา่ซกั
รดี ค่าเคร ือ่งดืม่นอกรายการ|ค่าท าหนังสือเดินทาง|ค่าวีซา่
ด่วน ค่าวซีา่เดีย่ว|ค่าวซีา่ของชาวต่างชาต|ิคา่ทปิกระเป๋าขึน้-
ลง รถไฟและโรงแรมทุกแห่ง |ค่าภาษี 7 % และ ภาษี 3% |ค่า
ทปิหวัหนา้ทวัรไ์ทย ตามคณุภาพการบรกิาร 

ส ารองทีน่ั่ง มดัจ าเมื่อจอง 50,000 บาท พรอ้มส่งส าเนา
หนังสอืเดนิทาง สว่นทีเ่หลอืช าระหมดกอ่นเดนิทาง 45 วนั 

 

                                                        

พกั-โรงแรมระดบั 5 ดาว 
วนัเดนิทาง  

16-23 เม.ย. 2567   ราคา 98,900 บาท 

24-31 พ.ค. 2567   ราคา 98,900 บาท 

- ราคานีร้วมคา่ทปิไกดท์อ้งถิน่แลว้ 

- ราคานีร้วมคา่ทปิคนขบัรถทอ้งถิน่แลว้ 

- พกัหอ้งเดีย่ว จา่ยเพิม่ 14,000 บาท 

  ** ไม่มหีอ้งเดีย่วบนรถไฟ 

- ราคานีส้ าหรบักรุป๊เดนิทาง 15 ท่านup 

------------------------------------- 

• ผูเ้ดนิทางยอมรบัความเสีย่งว่า วดัใน
ลาซาบางแห่ง บางคร ัง้อาจมีประกาศปิด
ไม่ใหเ้ขา้ บรษิทัฯจะจดัวดัอืน่ใหช้มแทน 
ถา้จดัไม่ได ้ผูจ้ดัจะคืนเงินค่าบตัรผ่าน
ประตวูดัน้ัน ๆ 

• เน่ืองจากทเิบต เป็นพืน้ทีอ่อ่นไหวทาง
การเมือง  ผู ้เดินร ับทราบและเข ้าใจ
สถานการณว์่า ในกรณีทีม่ีเพียงข่าว ยงั
ไม่มีประกาศหา้มเขา้จากทางรฐับาลจีน 
บรษิัทฯถือว่ายงัมีความปลอดภยัอยู่ใน
ระดบัปกต ิผูจ้ดัยงัคงเดนิหนา้จดักรุป๊ทวัร ์
ต่อไป เพราะตั๋วเคร ือ่งบนิ, หอ้งพกั, วซีา่ 
ตอ้งมกีารจดัการเตรยีมไวล้่วงหนา้ แต่ถา้
ในกรณีที่มีประกาศหา้มเขา้อย่างเป็น
ทางการ ผูเ้ดินทางยอมรบัความเสี่ยงว่า 
เมือ่กรุป๊หยุดด าเนินการ อาจมีค่าใชจ้่าย
เกดิขึน้ได ้เชน่ ค่าวซีา่ ค่ามดัจ าตั๋ว ฯลฯ 
ซึ่ง ไ ม่ อ าจขอ เ งินคืน ได ้ แต่ ในส่ วน
ค่าใชจ้่ายทีย่งัไม่ไดใ้ช ้หรอื ด าเนินเร ือ่ง
ขอคืนได ้บรษิัทฯจะจดัคืนใหลู้กคา้ตาม
จรงิไดก้็ต่อเมื่อ ทางบรษิัทไดร้บัคืนมา
จากสายการบิน หรอื โรงแรม หรอืจาก
เอเย่นตต์า่งประเทศแลว้เท่าน้ัน 

---------------------------------
โปรดทราบ ยื่นวีซ่ากรุป๊จีนตอ้งการ
เอกสาร กอ่นเดนิทาง 30 วนั  

เพราะเมือ่วซีา่กรุป๊จนีออก จะตอ้งน าวซีา่
จนีไปยืน่เพือ่ท าวซีา่ทเิบตอกีคร ัง้ 

โปรดทราบ  โรงแรม 5 ดาวที่ทิเบต 
INTERCON และ HILTON  มีการปรบั
ความชืน้ในหอ้ง และมีจุดเติมออกซเิจน
ในหอ้งพกัทุกหอ้ง 

 

 
 

เมนูอาหารกวางตุง้ UP GRADE  

ปลากระพงน่ึงซอีิว๊ หมอ้ดนิขาห่านอบหมี ่เนือ้กุง้ผดักระเทยีมหงซิน่ คอ
หมูย่างน ้าจิม้แจ่ว เป็ดย่างหนังกรอบ ไข่ตุ๋นทะเลรวม ผดัรวมสามทหาร
เสอื (เยือ่ไผ่ เห็ดหอม ฟองเตา้หู)้ กบเผ็ดในเปลอืกหอย ผกักาดขาวผดั
กุง้ฝอย หมูตม้เค็มเจียงหนาน ไก่บา้นตุ๋นเห็ด ขา้วสวย เบียร ์2 ขวด 
โคก้ยกัษ ์1 ขวด ผลไม ้ 

(เมนูอาจมกีารเปลีย่นแปลงเล็กนอ้ยตามฤดกูาล) 
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หมายเหตุ บรษิทัฯ ขอสงวนสทิธิเ์ปลีย่นแปลงรายการไดต้าม
ความเหมาะสม / ในกรณีทีไ่ม่สามารถไปเที่ยวในสถานที่ที่

ระบุในโปรแกรมไดท้นั อนัเน่ืองมาจากภยัธรรมชาติ ความ
ลา่ชา้และความผดิพลาดจากทางเรอื รถไฟ สายการบนิ จะไม่
มีการคนืเงนิใด ๆ ทัง้สิน้ แต่ทัง้นีท้างบรษิทัฯจะจดัหารายการ
เทีย่วสถานทีอ่ืน่ ๆ มาให ้โดยขอสงวนสทิธิก์ารจดัหานีโ้ดยไม่
แจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ / การไม่รบัประทานอาหารบางมือ้ ไม่
เที่ยวบางรายการ ไม่สามารถขอหกัค่าบรกิารคืนได ้เพราะ
การช าระค่าทวัร ์เป็นไปในลกัษณะเหมาจ่าย / บรษิทัไดท้ า
ประกนัอุบตัิเหตุไวใ้หก้บัลูกคา้ในวงเงิน 2,000,000 บาท 
เงือ่นไขตามกรมธรรม (ค่าใชจ้า่ยเมือ่เกดิเจ็บป่วย การล าลยีง
ค่ายา ค่ารกัษา ฯลฯ ผูเ้ดินทางตอ้งส ารองออกค่าใชจ้่ายไป
กอ่น การเบกิคนืไดข้ึน้อยู่กบัสทิธิ ์และ เงือ่นไขทีไ่ดท้ าประกนั
ไว)้ / บรษิทัขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะยกเลกิการเดนิทางในกรณีทีม่ผีู ้
ร ่วมคณะไม่ถึง 15 ท่าน  / บรษิัทขอสงวนสิทธิท์ี่จะมีการ
เปลีย่นแปลงราคา โดยมติอ้งแจง้ใหท้ราบลว่งหนา้ ในกรณีทีม่ี
ก า รขึ ้นล งของ เ งินตราต่ า งปร ะ เทศ  หร ือทีก า รปร ับ
คา่ธรรมเนียมตา่ง ๆ 

เง่ือนไขการยกเลกิ   

ยกเลกิกอ่นการเดนิทาง 45 วนัขีน้ไป-เก็บคา่ใชจ้า่ย 20,000 
บาท  ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30-44 วนั-เก็บค่าใชจ้่าย 
50,000 บาท ยกเลิกก่อนการเดินทาง 1-29 วัน- เก็บ
คา่บรกิารทัง้หมด 100 % 

ความรบัผดิชอบ บรษิทัเป็นเพยีงตวัแทนการท่องเทีย่ว สาย
การบินและตวัแทนการท่องเที่ยวในต่างประเทศซึง่ไม่อาจ
รบัผดิชอบตอ่ 
• ความเสียหายต่าง ๆ ทีอ่ยู่เหนือการควบคุมของเจา้หนา้ที่
บรษิทัฯ อาทิ การนัดหยุดงาน การจลาจล การเปลีย่นแปลง
ก าหนดเวลาในตารางบนิ ภยัธรรมชาต ิฯลฯ  หรอืค่าใชจ้่าย
เพิม่เตมิทีเ่กดิขึน้ ทัง้ทางตรง หรอืทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย 
การถกูท ารา้ย การสญูหาย ความลา่ชา้ หรอืจากอบุตัเิหตตุา่ง 
ๆ ฯลฯ  
• การตอบปฏิเสธการเขา้และออกเมืองของเจา้หนา้ทีต่รวจ
คนเขา้หรอืออกเมือง อนัเน่ืองมาจากมีสิง่ผิดกฎหมาย หรอื
เอกสารการเดนิทางไม่ถกูตอ้งหรอืการถกูปฏเิสธในกรณีอืน่  
 

 

                                                    
หมายเหตุ   
- สายการบินอาจมีการยกเลิกเที่ยวบิน 
ปรบัเปลีย่นไฟล ์หรอื เวลาบนิ โดยไม่ได ้
แจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ หรอืแจง้ใหท้ราบใน
เวลากระช ัน้ชดิ ท่านใดทีต่อ้งการออกตั๋ว
ภายในประเทศ (เคร ื่องบิน,  รถทัวร ,์ 
รถไฟ) กรุณาและสอบถามที่เจา้หน้าที่

ก่อนจองและก่อนออกตั๋วทุกคร ัง้ เพราะ
หากมีความเสียหาย ทางบรษิัทฯ จะไม่
รบัผดิชอบ  

- ราคาขายรวม ไดร้วม ค่าภาษีตั๋ว (ค่า
ภาษีสนามบนิไทย+จนี CN TAX * หาก
ภาษีตั๋วมีการปรบัขึน้ค่าธรรมเนียม ผู ้
เดนิทางรบัทราบวา่ท่านจะตอ้งช าระสว่นที่

เพิม่ขึน้ตามจรงิ โดยถอือตัรา ณ.วนัออก
ตั๋วเป็นส าคญั   

 

เมนูอาหารสมุนไพร มือ้ค ่าวนัแรก 

เมนูอาหารจานเย็น 

1. เนือ้หอยย าพรกิเผา 

2. เป็ดจ๋าเป็ด 

3. ไกห่งฮวา 

4. ไขส่ามกก๊ 

เมนูอาหารจานรอ้น 

5. กุง้กรอบใบชา 

6. อทุยัไม่กลวัเผ็ด 

7. ปลาไม่ปวดหวั 

8. ซ ีโ่ครงออ้ยใจ 

9. น า้แกงไกด่ าตุ๋นโสม 

10. ส าเภาทะเลทอง 

11. เตา้หูย่้างสอืเมีย่น  

12. ผกักาดขาว วา้ว..วา้ว 

ของวา่งพืน้เมอืง: ฝูหลนิเปา-เกีย้ว
เกีย่วรกั-เป๊ียะเสีย้วเกีย่วใจ ขา้ว
สวย, ผลไม,้ น า้ชาขา้วสาล,ี เหลา้
ดองเทยีนมัว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 


